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Institut Biblique Belge Livre des Psaumes 
Mini-méditations du mercredi Canevas qui accompagne la vidéo 
  

Survol du livre des Psaumes en 30 minutes 
 

Heureux ceux qui méditent l’Evangile !  (Psaumes 1-2) 
PERSPECTIVE DU PSAUME 1 : 

Comment être sage/heureux 

 PERSPECTIVE DU PSAUME 2 : 

Comment être sage/heureux 

Méditer la Torah  Servir YHWH/se réfugier dans le fils 

↓  ↓ 

Eviter le chemin qui se perd = Eviter le chemin qui se perd 

 

  

PERSPECTIVE DU PSAUME 1 : 

Comment être sage/heureux 

 PERSPECTIVE DU PSAUME 2 : 

Comment être sage/heureux 

Méditer la Torah → (?) Le fils de YHWH est l’héritier, et le futur juge 

du monde entier 

  ↓ 

↓  Servir YHWH/se réfugier dans le fils 

  ↓ 

Eviter le chemin qui se perd = Eviter le chemin qui se perd 

 

 

 

Un type du Christ… ou un type à l’inverse ?  (Psaumes 3-41) 
Pss 3-14 : Problème d’ennemis 

Pss 15-24 : Roi exemplaire et victorieux 

Pss 25-34 : Roi pardonné et délivré 

Pss 35-41 : Problèmes d’ennemis, de péché et de maladie 

 

David comme type du roi du Psaume 2 (Pss 15-24) 

➢ Souffrancesvictoire 

 

David comme type à l’inverse du roi du Psaume 2 (autres sections) 

➢ Souffrancespéché 

 
Pss 3-14 ENNEMIS   

Pss 25-34 ENNEMIS PECHE   

Pss 35-41 ENNEMIS PECHE MALADIE 

   
Début du livre (Ps 3) : ………………………………………… 

Fin du livre (Ps 41) : ………………………………………… 
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Vivement Salomon ! (Psaumes 42-72) 

Récapitulation du premier livre   
David assiégé par ses ennemis et troublé par ses péchés (Pss 51-64 ; 69-71)  

  

Distinction (1) par rapport au premier livre : l’écart entre David et le roi du Psaume 2 apparaît 

plus important  
Premier psaume de David : Ps 51 (adultère, meurtre) 

Dernier psaume de David : Ps 71 (vieillesse) 

 

Distinction (2) par rapport au premier livre : mise en relief de Salomon dans le cadre 

structurel  

 

Distinction (3) par rapport au premier livre : dimension universelle 
Pss 72,19, cf. Ps 41,14 ; 47,10a ; 48,3 ; 65-68 ; 72,17b (cf. Gn 12,3) 

 

 

La crise qu’est l’exil (Psaumes 73-89) 

Crise de foi individuelle et nationale 

 

Crise provoquée par l’exil babylonien 
Pss 74,3-7 ; 89,41.46 

 

Même questionnement angoissé à l’intérieur du livre 
Pss 77,8-10 ; 79,5 ; 80,5 ; 85,6 

Explication de la crise : non-respect de la Torah 
Pss 78,1-8 ; 81,9-17 ; 82 

Atténuation de la crise : des lueurs d’espoir 
Temple (Ps 84) 

Pays (Ps 85) 

Roi-« serviteur » (Ps 86) :  

Cité de Sion (Ps 87) : 

 

Retour au début de la Bible : notre Dieu règne encore ! (Psaumes 90-106) 

Crise de l’exil comprise sous l’éclairage de Genèse 3 

Ps 89,47-49 cf. Ps 90 

Ps 90,13 cf. Ps 89,47.50-52 

 

Ps 90,2 cf. Gn 2,4 

Ps 90 cf. désobéissance au commandement de Gn 2,17 ainsi que conséquences 

Ps 90,3 cf. Gn 3,19 

Ps 90,8 cf. Gn 3,9-10.17 

Ps 90,8-9 cf. Gn 3,19.22.24-25 
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Ps 90,10b cf. Gn 3,16-19 

=>Les problèmes conduisant à la crise du Psaume 89 doivent être compris sous l’éclairage des 

problèmes universels fondamentaux du péché humain et de la colère divine   

Intercession fondée sur les promesses faites à Abraham 
Ps 90,13 ET Ps 106,23 cf. Ex 32,12-13 (veau d’or) 

« Fidélité » de Ps 90,14 : celle de l’alliance conclue avec Abraham (Gn 12ss ; aussi Pss 105-106) 

 

Livre se termine avec la prière prononcée par……………pour que Dieu se montre fidèle (106,47) 

 

MAIS 

(1) Le désastre de l’exil n’est-il pas d’un ordre de grandeur plus vaste… ?  

Lv 26,42-45 ; Dt 4,25-31 ; Dt 30,1-10   

(2) Mais qu’en est-il des promesses faites à David ?  
Ps 72,17b 

(3) Dieu est-il vraiment suffisamment puissant… ?  
Pss 93-100 

(4) Ne faut-il pas trouver une solution au problème du péché ?    

A partir du Psaume 106 nous constatons que les promesses n’ont pas été abandonnées, mais… 

Médiation de Moïse ne constitue pas une solution satisfaisante, car 

(1) 

(2) 

(3) 

 

Ps 101 : roi irréprochable 

 

Ps 102 : « pauvre » souffrant qui représente, et se substitue à un peuple « misérable », 

« prisonnier », « voué à la mort » => Sion rebâtie, les nations rassemblées 
 

Ps 103 : exaucement à la prière du Ps 90 ! 

 
Sa fidélité dure à toujours ! (Psaumes 107-145) 
1
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DAVID L2 → L1  MONTEES

→L1 

DAVID   L2 

 Refrain « L1 » : « … »  « Car sa fidélité dure à toujours ! » 
    Refrain « L2 »1 : « … »  « Louez le nom de l’Eternel ! » 

                                                           
1 Pour votre réponse : Ps 113,1 ; 135,1 ; cf. 148,5 ; 148,13. 
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Ps 107,1-3 cf. Ps 106,47 
 

Ps 110 : le seigneur de David, investi sur Sion avec un sceptre de puissance, le prêtre 

perpétuel 
 

Ps 118 : la pierre rejetée, devenue la pierre principale – celui qui vient au nom du SEIGNEUR 

et qui assure le salut de son peuple 
 

Ps 132 : la corne de David que YHWH fera germer à Sion en tant qu’accomplissement de 

l’alliance conclue avec David 

  
Ps 144 : le serviteur David dont la victoire donne lieu aux bénédictions du royaume  

 

Récapitulation effectuée par le nouveau David  
Souffrance et victoire à un degré supérieur 

Roi—prêtre—serviteur souffrant et juste 

 
Ps 119 : persécution et confiance dans la parole suffisante  
 

Notre contexte 
DEJA 

Avènement du Christ accueilli comme la fin de l’exil (Mc 1), sa mort un exode (Lc 9,31) 

→pardon des péchés, délivrance de la mort, destruction des ennemis 

→en Christ, nous avons effectué le trajet – nous nous sommes « approchés de la montagne de Sion » 

(Hé 12,22-24) 

 
PAS ENCORE 

Consommation de son œuvre dans l’avenir 

→« nous n’avons pas ici de cité qui demeure » (Hé 13,14) 

→nous sommes encore exilés et étrangers (1 P) 

 

 

Alléluia ! (Psaumes 146-150) 
 

 

 

 


